PRILAGODBA NA /VRTIC

Polazak u jaslice/vrti¢ velika je promjena i uzbudljiv dogadaj u Zivotu djeteta i roditelja. Za
tu se prekretnicu treba dobro pripremiti i gledati na nju pozitivno jer je neophodna za
osamostaljivanje i razvoj djetetove licnosti.

Djeca dolaze u novu zZivotnu sredinu gdje brigu o njima preuzimaju joS uvijek nepoznate
osobe. Taj dogadaj lako moZe kod djece izazvati negativne osjecaje i strah od odvajanja.
Reakcije i ponadanja razlikuju se od djeteta do djeteta i svakom je djetetu potrebno razlicito
vrijeme kako bi se priviknulo na odvojenost od roditelja, upoznalo drugu djecu, okolinu i
odgajatelje, priviknulo se na boravak u grupi i prihvatilo novu rutinu i ritam Zivota.

PONASANJA DJECE ZA VRIJEME PRILAGODBE

Djetetu dolazak u novu sredinu zasigurno predstavlja stres i nelagodu.
Unatoc tome, neka djeca nece pokazivati nikakve reakcije na novu
sredinu dok ¢e druga burno reagirati. Kod neke e se djece reakcije
pojaviti odmah, a kod neke tek kasnije. Mogu se javiti:

EMOCIONALNE REAKCIJE: strah, TJELESNE REAKCUE: glavobolja,

tuga, ljutnja, razdrazljivost, bolovi u trbuhu, povradanje iako dijete

nepokazivanje emocija nije bolesno, poremecaji jedenja ifili
spavanja

PONASAJNE REAKCIJE: protestiranje,
plakanje, vikanje, udaranje, odbijanje jela,
odbijanje kontakata s drugom djecom,
odgajateljima




STO CINITI PRIJE POLASKA U JASLICE | VRTIC?

Osim o dobi, temperamentu i iskustvu djeteta, djetetova ce
prilagodba ovisiti i o roditeljima, odnosno o stavovima koje imaju
prema djetetovu polasku u vrtic¢ te o odnosu koji imaju s djecom.

Prije nego Sto dijete krene u jaslice/ vrti¢ poZeljno ga je

pripremiti:

- pokazite djetetu da ste ponosni sto je dovoljno veliko damoze
i¢i u jaslice/vrti¢ i biti tamo bez Vas
- pozitivno govorite o vrticu kao veselom mjestu gdje ima puno
igracaka i gdje se djeca zabavljaju
- kratkotrajni ostanak s djedom i bakom pridonosi djetetovu
shvacanju da ce se roditelj nakon odlaska vratiti
- prosedite uz vrti¢, pogledajte djecu koja se igraju na igralistu
- poticite dijete na samostalnost u hranjenju, odijevanju,
higijenskim navikama
- pruzajte djetetu mogucnost odabira, npr. izmedu dvije
: igracke, dvije majice...
- - ucite dijete da suraduje, posprema i dijeli, omogucite mu
., susretes drugom djecom



KAKO SE PONASATI KAD DIJETE KRENE U JASLICE | VRTIC?

neko vrijeme boraviti s djetetom u vrticu, zajedno upoznavati prostor,
aktivno se ukljuditi u igru i aktivnosti u skupini, usmjeravati dijete na
drugu djecu, ali ne ga siliti na interakciju

NE ga usporedivati s drugom djecom

odrzati obecanja koja se daju djetetu (npr. odvesti ga na sladoled nakon
vrti¢a ako je to obecano) > dijete stjece povjerenje

odgajatelju se moze dati slika obitelji koja ¢e dijete utjesiti

rastanak roditelja i djeteta treba biti kratak, topao, vedar, miran, bez
znakova zabrinutosti jer djeca opazaju i oponasaju svoje roditelje

NE odgadati rastanak unedogled, dugo smirivati dijete, ponovno se
vracati ili potajno se iskradati iz vrti¢a > produljuje se djetetov plac i
narusava povjerenje

nakon rastanka nije pozeljno zadrzavati se u djetetovu vidokrugu
konkretno definirati vrijeme koje ¢e dijete provesti u vrticu na njemu
razumljiv nacin i predloziti mu aktivnosti kojima se dotad moze baviti, s
naglaskom da ce se roditelj vratiti po njega (npr. Idem na posao. Kad
zavrsim, dodi ¢u po tebe, a ti se dotad igraj auti¢ima.)

po dolasku iz vrtica: provoditi vise vremena s djetetom, Setati, pricati
price, igrati se, pokazati interes za njegove dozZivljaje iz vrtica

pokazati strpljivost, razumijevanje za djetetove osjecaje, poticati ga da
o tome govori

NE braniti djetetu plakanjeili osjecaj ljutnje i NE traziti od njega da,,bude
dobar*

tijekom perioda prilagodbe nije pozZeljno navikavati dijete na joS neke
nove oblike ponasanja (npr. odvikavanje od dude, pelene...)

ritam djetetova Zivota u obitelji treba prilagoditi ritmu u vrticu

roditelj treba uspostaviti dobar kontakt s odgajateljem, dogovarati se,
razmjenijivati informacije o djetetu > dijete se osjeca sigurno i smireno
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